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Leseaufträge und Unterrichtsideen zum Kinderbuch von Stephan Sigg 

 

«Kein Plastik für den Wal – Lena kauft unverpackt» 

Zerowaste für Kinder, Camino-Verlag, 978-3-96157-092-8, 120 Seiten 

Infos zum Buch: www.stephansigg.com/kinderbuch-plastik.html 

 

Liebe Schüler*innen,  

Spaghetti, Zucker und Bonbons – und das alles völlig 

unverpackt! Lena traut ihren Augen kaum, als sie zum 

ersten Mal in diesem besonderen Geschäft einkauft. 

Sie erfährt, dass Wale und Fische besonders unter den 

vielen Verpackungen leiden. Denn täglich landet immer 

noch mehr Plastik in den Meeren und Ozeanen. Doch 

plastikfrei leben – geht das wirklich? Lenas Eltern sind 

skeptisch. Lena will es beweisen und startet ein 

verrücktes Experiment: 7 Tage ohne Plastik! Ob dieses 

Experiment gelingt? 

Die folgenden Aufgaben begleiten dich durch das Buch. Am besten liest du zuerst 

jeweils das Kapitel und dann füllst du das Blatt aus. Wenn du alle Aufgaben bearbeitet 

hast, schick sie mir per E-Mail. Du bekommst eine Rückmeldung von mir: 

stephan.sigg@stephansigg.com                   Viel Spass beim Lesen! Stephan Sigg 

http://www.stephansigg.com/
http://www.stephansigg.com/kinderbuch-plastik.html
mailto:stephan.sigg@stephansigg.com
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Nackte Früchte 

Was erlebt Lena auf ihrem Schulweg? Was erlebst du auf deinem Schulweg? 

 Lena Ich 

Wie lange unterwegs?   

Was siehst du?   

Welche Geschäfte?   

Mit wem unterwegs?   

Zu Fuss? Mit dem Fahrrad? 
Mit dem Bus? / Mit dem 
Auto? 
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Das Geheimnis des Wals 

Wie viel hast du mit Lena gemeinsam? Schreib jeweils JA oder NEIN in das Feld. 

 Lena Ich  

«Ich mag Makkaroni mit 
Tomatensauce» 

  

«Vor Referaten bin ich 
immer total nervös» 

  

«Ich male gerne»   

«Ich liebe Bonbons»   

«Ich habe keine 
Geschwister» 

  

«Ich mag Tiere»   

«Meine Mama ist 
manchmal total stur» 
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Das Geheimnis des Wals 

Patrizia erzählt von ihrem Urlaub. Schau dir die Fotos an: Welche könnte Patrizia in 

ihrem Urlaub gemacht haben? Streiche alle durch, die nicht passen. 

   

 

   

  (Fotos : © pixabay .com)  

http://www.stephansigg.com/
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Mama wird sauer 

 

1. Was ist in eurem Müllsack zu finden? Mach eine Liste:  

In unserem Müllsack … 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

2. Wie viele Müllsacke füllt ihr …  

.. in einer Woche?  ______   

… in einem Monat? ______ 

 

3. Wie viel von welchen Materialen befindet sich in eurem Müllsack? Mal die 

Balken aus. 

                Gar keines  Ein bisschen   Ganz viel  

Plastik        

Glas        

Papier        

Karton        

Obst / Gemüse        

 

 

http://www.stephansigg.com/


6 
© www.stephansigg.com  

Mama wird sauer 

1. Wie versucht Lena, ihre Eltern zu überreden? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

2. Wie versuchst du, deine Eltern zu überreden, wenn sie nicht sofort zu etwas 

Ja sagen? Was hast du schon alles ausprobiert? Schreib auf die Post-its.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Was hat funktioniert? Unterstreiche alles mit einer grünen Farbe. 

http://www.stephansigg.com/
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Merkwürdige Geräusche aus dem Rucksack 

1. Streiche alle Personen durch, die in diesem Kapitel NICHT auftauchen. 

 

PAPA 

 

        LENA 

 

HERR TILL 

 

MAMA 

HANNAH 

 

FELIX 

 

LENAS NACHBARIN 

 

PATRIZIA 

 

MOLLY 

 

OMA 

 

DAGGY BEE 

 

MARIE 

 

2. In welcher Reihenfolge kommen die Personen vor? Nummeriere von 1 bis … 

(1= als erstes). 
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Papas Spezialmüsli 

Wer sagt welche Sätze? Schreib den richtigen Namen unter die Sprechblase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ich habe kein Müsli mehr» «Kannst du nicht auf das Müsli 

verzichten?» 

«Keine Panik!» 

«Schon wieder alles weggefuttert?» 

«Dann hast du es wenigstens hinter 

dir!» 

«Papierservietten wirft man auch 

immer gleich weg.» 

«Lena ist doch jetzt total allergisch 

auf Plastik!» 

«Das Flugblatt!» 

http://www.stephansigg.com/
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Eine Zahnbürste für den Kompost 

Wie viele Stoffbeutel habt ihr zuhause? Welche Farben haben sie? Was ist darauf 

abgebildet? 

 

 

 

 

 

 

  

Farbe?  

 

Abbildung?  

Farbe?  

 

Abbildung?  

 

Farbe?  

 

Abbildung?  

 

http://www.stephansigg.com/
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Felix’ Plastikente 

Lena entdeckt bei sich zuhause ganz viele Dinge aus Kunststoff.  Schau dich in 

deiner Wohnung um. Schreib oder mal in die Skizze: Was ist in welchem Zimmer aus 

Plastik? 

WOHNZIMMER 

   

KÜCHE  

 

KINDERZIMMER 

 

BADEZIMMER 

 

FLUR 

 

ELTERN-SCHLAFZIMMER 

 

 

http://www.stephansigg.com/
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Aufregung in der Schule 

Was stimmt nicht? Streiche es durch! 

 

Der Hausmeister ist total gut gelaunt. 

 

Ein berühmter YouTuber ist in der Schule. 

 

Lena zeigt ihre Zeichnungen. 

 

Patrizia verteilt in der Schule Sandwiches. 

 

Ein Schüler hat seinen Hund mit in die Schule gebracht. 

 

Im Schulhaus gibt es einen Müllberg. 

 

Lena hält ihr Referat. 

 

Lena darf ihr Referat verschieben. 

 

Lena verteilt Bambus-Kaffeebecher. 

 

Die Kinder starten eine grosse Putzaktion. 

 

Herr Till lobt Lena.  

http://www.stephansigg.com/
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Die Blumen im Gummistiefel 

Anders verwenden anstatt wegwerfen. Verbinde die Beispiele, die 

zusammengehören! 

 

Alt          Neu 

 

Gummistiefel        als Vase verwenden 

   

Leere Weinflasche                                                     Geldbörse / Portemonnaie nähen 

 

 

Leere Blechdosen      zur Laterne umfunktionieren 

 

Tetrapack                                                                     ins Brockenhaus / Trödler 

 

 

Bücher        

   als Blumentopf verwenden 

  

Geschenkpapier                                                                eine Murmelbahn basteln* 

 

Leere Toilettenpapierrollen 

         Nochmals verwenden 

 

 

* eine Bastelanleitung findest du online:  

www.adventuremo.de/diy/murmelbahn-fuer-kleine-baumeister/ 

 

 

 

 

 

http://www.stephansigg.com/
http://www.adventuremo.de/diy/murmelbahn-fuer-kleine-baumeister/
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Die Blumen im Gummistiefel 

Lena will die Menschen motivieren, auf Plastik zu verzichten. Was möchtest du allen 

Menschen auf der Welt mitteilen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was hat dich beim Lesen am meisten überrascht?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum ist Lena ein Vorbild für andere?  
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Nach der Geschichte 

 

Hast du noch alles im Kopf? Wähle zwei Ideen aus und setz sie um: 

 

1. Schau dir nochmals alle Illustrationen an und erzähl jemandem, was 

darauf zu sehen ist.  

 

2. Schau dir das Inhaltsverzeichnis an und erinnere dich, was in welchem 

Kapitel passiert. 

 

3. Schreibe Lena einen Brief.  

 

4. Schau dir das Titelbild an und denk nach: Was geht Lena durch den 

Kopf? 

 

5. Beantworte die Frage auf S. 127 – mach eine Liste mit ganz vielen Ideen. 

 

6. Welcher Titel würde auch noch zur Geschichte passen? Erfinde zwei 

oder Beispiele. 

 

7. Mach ein Selfie von dir mit dem Buch oder vom Buch und dem Platz, an 

dem du das Buch gelesen hast. 

 

8. Such auf www.pixabay.com fünf Fotos, die zum Buch passen. 

http://www.stephansigg.com/
http://www.pixabay.com/

